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PRIMER SEMESTRE 
Biología Celular y Genética 
Ética Profesional y Legislación 
Cultura Alimentaria Nacional e Internacional 
Filosofía de la Alimentación 
Química 
Anatomía y Fisiología Humana 
Desarrollo Estudiantil Integral I 
 

SEGUNDO SEMESTRE 
Química de los Alimentos 
Lengua Maya 
Ejercicio en el Ciclo Vital 
Microbiología y Parasitología 
Comunicación Oral y Escrita 
Nutrición I 
Desarrollo Estudiantil Integral II 
 

TERCER SEMESTRE 
Toxicología de los Alimentos  
Técnicas Culinarias I 
Evaluación del Estado Nutricio I 
Seguridad y Legislación en Servicios de Alimentos 
Bioquímica 
Nutrición II 
Desarrollo Estudiantil Integral III 
 

CUARTO SEMESTRE 
Cálculo Dietético y Planeación del Menú 
Técnicas Culinarias II 
Evaluación del Estado Nutricio II 
Psicología del Desarrollo 
Administración General 
Nutrición III 
Desarrollo Estudiantil Integral IV 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
QUINTO SEMESTRE 
Interacción Fármaco-Nutrimentos 
Bioestadística 
Fisiopatología 
Terapia Nutricional I 
Gastronomía Vegetariana 
Optativa I 
Desarrollo Estudiantil Integral V 
 

SEXTO SEMESTRE 
Tecnología e Industrialización de Alimentos 
Metodología de la Investigación 
Epidemiologia de la Nutrición 
Terapia Nutricional II 
Administración en Servicios de Alimentos  
Optativa II 
Desarrollo Estudiantil Integral VI 
 

SEPTIMO SEMESTRE 
Nutrición para el Deporte y Alto Rendimiento 
Didáctica de la Nutrición 
Investigación Aplicada en Nutrición 
Terapia Nutricional III 
Nutrición Geriátrica 
Optativa III 
Desarrollo Estudiantil Integral VII 
 

OCTAVO SEMESTRE 
Practica en Servicios de Alimentos 
Practica en Tecnología de Alimentos 
Practica en Nutrición Poblacional 
Practica Hospitalaria 
Practica Asistencial 
Desarrollo Estudiantil Integral VIII 
 
 


